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Ce texte est inspiré des propos de Clotilde Truffaut, recueillis par Florian 

Betton à l’occasion d’un épisode du podcast « Bâtissons des futurs solidaires » 
de l'Institut Montparnasse en avril 2024. Clotilde Truffaut est administratrice 
chez MGEN, en charge des activités internationales et des sujets d'engagement 
sociétal et notamment deux domaines d'engagement de société que sont l'égalité 
entre les femmes et les hommes et le sujet de la fin de vie.    
  

MGEN se distingue par son engagement en faveur d‘une société plus 
juste. C’est une mutuelle qui œuvre pour une société plus humaine, centrée sur 
le bien-vivre ensemble et le bien-être. Les positions de la mutuelle sont portées 
par des militants qui les relaient, lorsque nécessaire, auprès des parlementaires. 
Les bénévoles élus des sections départementales, incarnent cette démocratie 
militante mutualiste. Les sections jouent un double rôle : co-construire les 
positionnements de la mutuelle et les porter sur le terrain, au plus proche des 
adhérents. Ces engagements consistent à contribuer à bâtir une société plus 
juste, plus solidaire, centrée sur l’humain plutôt que sur le capital. MGEN, en 
tant qu’organisation de l’économie sociale et solidaire est actrice du mouvement 
social.   

  
L'une des initiatives récentes de MGEN concerne le sujet délicat de la fin 

de vie. La mutuelle a adopté une démarche collaborative pour définir ses 
positions. Les militants ont été informés des lois françaises, et européennes, 
statistiques et problématiques de la prise en charge de la fin de vie en France, 
puis mis à contribution pour imaginer des positionnements MGEN sur la fin de 
vie en cohérence avec les valeurs de la mutuelle. Le processus a abouti à la 
rédaction d’un manifeste MGEN sur la fin de vie.   

Les travaux des militants ont été cruciaux pour constituer ce 
positionnement. Les échanges, souvent intenses et enrichissants, ont permis de 
renforcer le collectif autour de valeurs réaffirmées. Cette méthode, bien qu’elle 
prenne du temps, est perçue comme un investissement précieux qui fait mûrir 
les collectifs. Les liens humains créés lors de ces discussions ont également 
contribué à un sentiment de cohésion et de solidarité.   

MGEN est à présent une actrice reconnue sur le sujet, qui souhaite faire 
évoluer la loi, répondant aux besoins de ses adhérents, en cohérence avec ses 



valeurs et contribuant ainsi à incarner le fait qu’elle est actrice du mouvement 
social.   

En lien avec ces engagements historiques, cette expérience a démontré 
l’engagement et l’audace de la mutuelle. Cette vision reflète la philosophie de 
l'éducation populaire, qui vise à émanciper individuellement et collectivement, 
en produisant un savoir réinvesti dans un projet de transformation sociale.   
   

MGEN est une mutuelle du groupe VYV, premier acteur mutualiste de 
santé et de protection sociale en France. Par son histoire, elle est un acteur 
engagé pour le progrès social, de l’accès à l’IVG hier à celui d’une fin de vie 
libre et choisie aujourd’hui.  


